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Natal na biblioteca

Para este natal a BECA partilha convosco poemas de natal de autores da
literatura Portuguesa e Brasileira, exposto nos painéis do atrio do bloco IV.

Seleciondmos este para todos vds:

A NOITE DE NATAL

Em a noite de Natal
Alegram-se os pequenitos;
Pois sabem que o bom Jesus
Costuma dar-lhes bonitos.

V3o se deitar os lindinhos

Mas nem dormem de contentes
E somente as dez horas
Adormecem inocentes.

Perguntam logo a criada
Quando acorde de manha
Se Jesus lhes ndo deu nada.

— Queremo-nos ja levantar
Respondem os pequenitos.

dos paises europeus do norte com
referéncia as suas origens remotas
pagas para organizar uma
peguena exposicdo a partir de

postais vintage:

Lembramos algumas tradi¢cdes de Natal

Mario de Sa-Carneiro
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* Deu-lhes si itos bonit
* — Deu-lhes sim, muitos bonitos.
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Os anjos serviram de mote
para o painel da entrada da
biblioteca, fazendo a ponte
com algumas das
personagens da obra da

escritora Ana Kandsmar
(Ana Cristina Pinto), A
Guardia — O Livro de Jade

do Céu. Selecionamos pinturas do renascimento
e do barroco do acervo ativo da BE para dar a
conhecer a sua representagao nestas duas
correntes artisticas.

/////,N/e’s,ta época festiva, as decoracdes Natalicias ndo

podem faltar e a equipa da Beca partilha convosco algumas sugestdes
simples para fazer em familia.

Materiais:

4 Pinhas do jardim da escola
Bolas dos platanos e bugalhos da mata
Fita de natal

Pompons coloridos
Cola quente

Prato forrado de papel

Instrugoes:

Forre o prato com papel; coloque as
pinhas no prato devidamente decoradas com os pompons colados com
cola quente; envolva com a fita de natal e decore com as bolinhas dos
platanos, bugalhos.
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Decoracao de janelas com estrelas de cartao:
Materiais:

Rolos de cozinha ou de papel higiénico
Tinta dourada

Purpurinas douradas ou prateadas
Cola quente

Instrucoes

Cortar os rolos de forma a que cada rolo de
papel higiénico dé para seis partes.

Colar as partes para formar uma estrela. Se
pretender uma estrela mais elaborada
aplique as partes cortadas, dobradas ao
meio, entre cada arco da estrela.

Depois de secar, aplique a tinta e as
purpurinas das cores que pretender. Prenda
com fio de pesca. Na nossa sugestao
utilizamos bolas de natal para fazer os
enfeites.

Na pausa letiva para quem tem tempo e
gosto pela leitura e ainda ndao conhece,
ficam as nossas sugestdes relacionadas
com a época para lerem em familia:

A TE”NREM
DE BELEN

@@mﬂ:@@ de Natal
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E quem fala de tradicdes, fala também de doces. Partilhamos uma receita
especial recolhida oralmente na Silveira, Santa Cruz.

Brunhois de Abobora

Ingredientes:

- 1,5 Kg de abobora menina
limpa

- Raspa da casca de 2 laranjas
-3 ovos

-0,5 Kg de farinha

- 1colherde sopa de fermento
-125 gr.de aclcar
-Canelaempd p. b.

-Salqg. b,

- Oleo ou azeite q. b,

Modo de preparagao:
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e as gemas de ovos. Depois bata tudo uniformemente e adicione as claras
(previamente batidas em castelo) envolvendo bem o preparado mas sem bater.
Seguidamente, junte a farinha e o fermento aos poucos até a massa ficar mole, mas,
nao liquida.

Numa frigideira coloque o dleo ou azeite abundante a aquecer. Quando estiver a
ferver va deitando colheradas de massa no azeite e frite sem deixar queimar.

Se os brunhois comecarem a alastrar e ndo ficarem fofos, junte ao preparado um
pouco mais de farinha. A medida que foremficando prontos envolva-os ainda quentes
numa mistura de aclcar e canela em po.

Nota: Receitatradicional recolhida oralmente naSilveira—Torres Vedras

A equipa da biblioteca deseja-vos a todos um excelente Natal e um 6ptimo
Ano Novo.
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